Gemeinsam kochen. TRAU E R —

Gemeinsam essen.

Gemeinsam auftanken. KO M B U S E

Schnuppertermin

Donnerstag, den 15.12.2022

17:30 — 20:00 Uhr.

Weitere sieben Termine finden in einer festen
Gruppe 14-tagig (sonntags /donnerstags im
Wechsel) jeweils von 17:30 -20:00 Uhr statt.
Teilnehmerzahl: 8

Veranstaltungsort
Tagespflege am Sonnenhang
Statt Altenheim

Am Sonnenhang 1b

57078 Siegen

Anmeldung und Information

Caritasverband Siegen-Wittgenstein e.V. GEME'NSAM KOCHEN

Maria Ermes-Soleymani

Tel.: 0160 99494056 Ein Angebot fur trauernde
Email: m.ermes-soleymani@caritas-siegen.de .

Anmeldeschluss: 12.12.2022 Manner

Spenden

Das Angebot ist kostenfrei.

Uber Spenden wiirden wir uns freuen. ) -
P Zwei Partner ein Ziel

Sparkasse Siegen

IBAN: DE 42 4605 0001 0000 0790 79

BIC: WELADED1SIE

Ambulante
. Caritasverband okumenische
(CEIIERY Siegen-Wittgenstein e. V. Hospizhilfe Siegen e.V.




»Slppchen fiir die Seele®

Man(n) kann nicht fassen, was
geschehen ist und fuhlt sich wie
erstarrt.

Der Verlust eines nahen Angehdrigen
oder eines geliebten Menschen I6st
viele verschiedene und sehr starke
Geflhle aus.

Sie suchen Menschen, mit denen Sie
Uber die Trauer, den Schmerz und die
Veranderung in lhrem Leben sprechen
kénnen.

Die Trauerkombuse ist ein Angebot fir
trauernde Manner. Hier kénnen Sie
Ihrem Kérper und lhrer Seele etwas
Gutes tun und die Batterien wieder
auftanken.

Gemeinsam kochen und miteinander
essen, steht ebenso, wie der
Austausch und die damit verbundene
Zuwendung und der Trost flreinander,
im Mittelpunkt der zukUnftigen Treffen.

ssMan soll dem Leib etwas Gutes
bieten, damit die Seele Lust hat
darin zu wohnen.“

Winston Churchill

... nicht ,,Haute Cuisine*...

Wir,

alles Maéanner der Hospizhilfe,

laden Sie ein

mit uns und anderen lhre
Erfahrungen auszutauschen,

sich beim gemeinsamen Kochen
und Essen zu begegnen —
vielleicht auch ohne viele Worte.

dabei verfolgen wir nicht die
gehobene Kuche, sondern das
einfache Zubereiten von
alltdglichen Speisen, und sei es
auch nur die einfache ,Schengke-
Donge®.

sLass Dir das Leben wieder
schmecken!

Zwei Partner ein Ziel
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