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Wir fasten nach der Buchinger - Methode, die auf
feste Nahrung verzichtet. Daher ist die Fastenwoche
fur Personen mit chronischen Krankheiten nicht ge-
eignet.

Wir treffen uns taglich um 18.30 Uhr zu einem geist-
lichen Impuls und Austausch im Geistlichen Zentrum
Eremitage.

Leitthema der Fastenwoche wird "Schatze meines
Lebens" sein. Das Fasten soll uns helfen, auf die -
vielleicht auch verschiitteten - Schatze unseres Le-
bens aufmerksam zu werden, indem es uns fur das
Wesentliche offnet.

Das Vortreffen am 23. Februar um 18.30 Uhr ist ver-
bindlich. Dort werden Sie vertiefte Informationen zu
den Rahmenbedingungen wie Ab- und Aufbautage,
Organisation der Tage usw. erhalten.

Anmeldung unter:

info@eremitgae-franziskus.de oder Uber die Home-
page: www.eremitage-franziskus.de/veranstaltungs-
kalender

Fur die Anmeldung bitten wir um folgende Angaben:
Name, Vorname, Adresse, Telefon, Mailadresse, Alter

FUr organisatorische Rickfragen steht Sr. Elisabeth
Babler zur Verfugung:

tel 0271 22296052

Ruckfragen zum Fasten beantwortet die Hauptrefe-
rentin Frau Hanne-Lore Lux-Gerstner:

tel 0160 94945125
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